El club VTT O BEARN organiza el 1,2 y 3 de julio de 2011 la segunda edicion del " Raid des
3 Vallées "

El Raid sera recorrido en equipo de 2.

Esta prueba es una competicion, pues les es impuesto a los competidores de abastecer una
licencia deportiva que especifica la préactica del ciclismo o un certificado médico que
menciona la aptitud a la practica de la BTT en competicién que fecha de menos de un afio
anterior la fecha del raid.

El reglamento mas abajo menciona todas las caracteristicas del Raid, sin embargo la
organizacién podra modificarlo o adaptarlo. Ser mencionados los cambios a los
competidores o sea antes del Raid, o sea durante los briefingues anteriores persigue.

1-EQUIPA:

- Los equipos estaran constituidos por dos personas. Después de la salida del Raid, sera
prohibido cambiar de miembro de equipo.
- La composicion de los equipos es propuesta segun diferentes formulas:

0 Masculino

o Femenino

0 Mixto
- La progresion durante la prueba obligatoriamente se hara en binomio. La punteria a los
puntos de control podra ser hecha s6lo en presencia de los 2 miembros del equipo.
- La edad minima para participar en el Raid es de 18 afios cumplidos en el 1 de julio de
2011.
- Todo abandono debera obligatoriamente ser sefialado a la organizacion.

- Material obligatorio:

e Por equipo: 1 teléfono, 1 brdjula, 1 pito, neceser de reparacion, una farmacia de
primera urgencia (ver composicion en anexo)

e Por miembro del equipo: casco, mochila 20L, escalfa a agua, 1 lampara frontal o todo
sistema de iluminacién para la etapa de noche, 1 cobertura de supervivencia, 1
chaqueta impermeable respirante tipo Goretex.

- Material opcional autorizado:
e GPS, lleva tarjeta(mapa)
e Material abastecido por la organizacion y obligatoriamente llevado durante el Raid:
e Placa de marco, dedo de punteria Sport-ldent, correa.
- Vivaque:
e se hard en sala polivalente. Los competidores deberan obligatoriamente prever el
neceser de vivaque (colchoneta dura, saco de dormir). La organizacion se encarga

de enviar su equipo, un peso maximo de 25kg bajo la forma de un solo equipaje por
miembro del equipo serd autorizado.



2 - TRAYECTO::
- El Raid contiene 3 etapas:

0 el 1 -°dia: etapa de 35km y 1000m de desnivelado positivo.

o0 el 2°dia: etapa de 75km y 2500m de desnivelado positivo.

o el 3°dia: etapa de 75km y 2500m de desnivelado positivo
- El trayecto sera balizado pero de modo 6ptimo, a saber s6lo cambio de direccidon seran
indicados. La organizacion abastecera las mapas que contendran el trazado, los
abastecimientos y los puntos de controles asi como el rastro GPS. Le aconsejamos
fuertemente utilizar este aparato.
- El trazado GPS del trayecto le sera enviado por correo electrénico algunos dias antes de la
salida.
- El trazado podra ser moadificado tan necesario (condicibn meteoroldgica e itineraria
degradado).

3 - ABASTECIMIENTOS :

e 1laetapa: ninguno
e 2aetapa: 5 abastecimientos de los que estan un gastronémico sobre el estives
de

Aran + colacion para la llegada
e 3aetapa: 5 abastecimientos de los que estan un gastronémico a medio trayecto
emparedado / bebida para la llegada
Seran proveidos en agua, coca, frutos frescos, frutos secos, pan de especias, bizcocho,
pasteles salados.

4 - SEGURIDAD :

- El Raid es encuadrado por un equipo de socorristas y de médicos moviles sobre cada una
de las etapas.

- Sobre el trayecto de los voluntarios estardn presentes para asegurar diferentes misiones
(abastecimiento, seguridad encrucijadas y puntos peligrosos). Seran equipados de medio de
comunicacion y podran sefialar todo abandono o poner en marcha los socorros si
necesidad.

- Puertas horarias seran mencionadas sobre el road book. Los voluntarios presentes sobre
estos puntos tendran toda autoridad para pararse y poner fuera persigue los equipos fuera
de plazos.

- La seguridad que no puede ser asegurada en todas las encrucijadas por la organizacion,
es obligatorio respetar el codigo de la circulacion.

5 - INSCRIPCION :

- El nimero de inscripcion es limitado a 100 equipos.

- Lainscripcion se hace cargando el formulario sobre el sitio internet www.vttobearn.fr
El pago se hace por transferencia bancaria a la orden de VTT O A BEARN (ponernos en
contacto para obtener las informaciones bancarias)

- La inscripcién sera valida a recepcion del expediente completo (Formulario de
inscripcion, cheque y certificados médicos o licencia de los 2 miembros del equipo).
El capitan recibira una confirmacién de su inscripcion por correo electrénico.

- Lalista de los inscritos sera visible sobre el sitio internet www.vttobearn.fr

- La fecha limite de inscripcion es fijada sobre el 15 de junio de 2010.



6 - CRONOMETRAJE / PENALIDADES :

- CRONOMETRAJE :

La prueba sera cronometrada con la ayuda del material Sport-ldent. Cada equipo
tendra un dedo electrénico que debera apuntar sobre cada baliza del circuito asi
como para la llegada de la etapa. Estas punterias garantizaran el pasaje sobre el
itinerario previsto. Mas de los tiempos intermediarios serdn mencionados sobre los
resultados.

Puertas horarias seran colocaciones, todo equipo que llega fuera limita serd
repatriado para la llegada de la etapa. La salida para la segunda etapa ser& posible,
no obstante el equipo no sera clasificado.

-  PENALIDADES:

La ausencia del material obligatorio sobre el circuito (su posesion a la retirada de las
dorsales que fue obligatoria): 15mn de penalidad.

El trayecto contiene un cierto nimero de punto de control que son mencionados
sobre el road book y sobre la tarjeta(mapa). Es obligatorio apuntar todo este CP con
la ayuda del dedo Sport-ldent. Cada punteria fracasada: 1 hora de penalidad.

La punteria de un CP en ausencia de su miembro del equipo: 15mn de penalidad.

La ausencia del puerto de casco: 15 mn de penalidad.

Este Raid es regido por una carta etiqueta ecologica que preve ocho objetivos
principales. Cada competidor deberé respetar esta carta.

Las faltas mayores a la carta etiqueta ecoldgica entraineront penalidades de la 1
hora:

Abandono de residuos sobre el circuito.

Incumplimiento de los rebafios y de las zonas sensibles.

Negativa manifiesta de participar en la seleccion de los residuos.

La postura fuera de carrera podra ser decidida por la organizacién para:

o Incumplimiento de las reglas de seguridad.

o Progresion aparte del circuito mencionado sobre las tarjetas(mapas) y road book.
0 Asistencia sobre el trayecto.

- CLASIFICACION :

La clasificaciébn recompensara 3 categorias:

O Masculino
O Femenino

O Mixto

Las Unicas los equipos que acabaran el Raid con todos sus miembros seran clasificadas.



7 -TARIFA Y PRESTACIONES :

La inscripcién al Raid Elite es de 140€ para el equipo.
Esta tarifa comprende :
- La participacion al Raid
- Las mapas y road books
- Las comidas del viernes, el sabado y del domingo asi como ambos desayunos

- El transporte los efectos personales de los competidores (maximo 25kg por
persona) durante la prueba

- El vivaque de la tarde del viernes y de la tarde del sabado.

- La asistencia médica y la repatriacién de las personas y de la VTT en caso de
abandono sobre el itinerario.

- Un regalo a cada competidor

8 - ANULACION:

Para toda anulacion antes del 01 de junio de 2011, los gastos de inscripcion seran
reembolsados contra presentacion de un certificado médico. Pasando esta fecha, la
organizacion retendra el 50 % de la suma contra presentacion de un certificado médico.

La organizacion contrata grueso gasto con el fin de presentar una prueba atractiva también
al nivel de la tarifa. Estas condiciones de reembolso pues no son negociables.

9 - PROGRAMA :

El programa del raid esta disponible para el sitio www.vttobearn.fr.




