présente

Newstetter n0 2

des 3 Vallées

Nicolas Portal, parrain du Raid

Déc 2011

Tl nous a (1(‘,{,'(33‘.'"‘D'.'.I{‘:W"w'rf: sur '-I!'._!C:(M_:Eiﬁ reco '.".‘_JTO‘.'\""EE(_‘_lIE.:-] et livre ses !'T'.?C@.Sfii-.’.‘!"cs.

Nicolas, on connait ta carriere de cycliste pro sur route. Un peu moins celle de
vététiste. Peux-tu nous en dire plus 7

Pour faire court : jai debuté le cyclisme sur un VTT alors que javais 15 ans. Jai
rapidement pris part 8 des compétitions en Midi-Pyrénées et Aquitaine. Dés ma premiere
année junior jai intégré un Team Officiel (Team LOOK) et tout s'est accéléré. Yvon Vauchez
le sélectionneur frangais m'a donc appelé en Equipe de France pour effectuer quelques
courses et défendre le maillot tricolore au Championnat du Monde cross-country en Suisse
en 97. En paralléle ie messayais a |1a route pour progresser en VTT et & aussi, le
sélectionneur Route m'appelait pour porter le maillot tricolore. Il a donc fallu faire un choix
et je me suis dirigé sur la route.

Aujourd'hui, est-ce que tes fonctions de Directeur sportif chez Sky te |aissent le temps de faire du sport et plus

particulléremant du vélo ? (!
Pas &normément non. Cette année, j'al da faire une quinzaine de sorties. Mais il est vrai que je me suis concentré davantage sur e
mon nouveau job et donc je n'ai pas gprouveé trop de manque. Par contre, j'ai eu du temps & lnter-saison et jem'y suis remis. Ma |
\1 m\\Q_,Q/ passion pour le VTT est plus forte que celle de 1a route. J'ai pu repartir en montagne me faire de belles sorties entre amis. A
099 Tu as répondu favorablement 3 l'invitation de VTITOBEARN pour parrainer le Raid des 3 vallées 2012, qu'est-ce qui t'as

plu dans ce projet ?

Beaucoup de choses, mais 12 principale est le projet en jui-méme. Le fait de pouvoir partager des moments un peu privilégiés en
montagne. Des &motions, du sport, traverser la montagne avec son équipier, l'esprit de dépassement, I'entraide entre les
équipages.Tout ceci regroupé sur une épreuve. Nous avons un terrain de jeux incroyable ici.Les amoureux du VTT quelques soit

Jeur niveau aiment la montagne. Jai été longtemps dans la compétition pure de haut niveau ot maintenant jaspire a un retour aux

sources.Au partage- 7
Plus personnel'lement. ma vraie passion estle VIT etle restera toujours. Je suis vraiment admiratif quand je vois tout le travail 1

des organisateurs, des bénévoles pour le plaisir des compétiteurs.

V (7! “63 d Tuas participé 3 quelques reco du tracé 2012. Quelles sont tes impressions ? I
dra lever un peu |a téte et pas Yavoir tout le temps dans le guidon. C'est un beau L

A s Vraiment magnifique | Mais pour cela il fau
tracé, bien gquilibré et quand méme physique. Le final va s€ mériter, mais c'est pour le dépassement de soi que tout le monde
vient !

Quels conseils pourrais-tu donner aux futurs candidats pour préparer cette épreuve exigeante ?

|| est évident que dés la premiére nuit il va falloir bien se gérer. Le put est de récupérer e plus vite possible pour enchainer sur
les étapes suivantes. Evidemment, tout le monde ne récupére pas de la méme maniere. Un bon travail foncier en amont est
essentiel pour bien passer ces 3 jours. Travailler un peu sur la technique, descentelmontée. Une bonne technique permet d ’I ‘
'gconomiser de |'énergie pour plus tard. Ensuite, tout dépend des objectif de chacun, mais un gros moral sera essentiel. ‘

Tu nous a confié ton envie de prendre le départ du Raid le 29 Juin. Sur notre épreuve, I'hotel est un peu particulier le
a soir, les boissons servies n'ont rien d'isotonique et les ravito sentent bon le cochon et le fromage de brebis. C'est une

\l a\\(’ﬁ/ nouvelle approche diététique. Penses-tu venir tout de méme avec e motorhome de chez Sky 7 !
t Non je ne pense pas venir avec notre motor-home, il risquerait d'avoir uné indigestion au fromage et & 1a charcuterie du coin !

a‘ e Par contre, pour ma part, c'est gussi pour ga que ie viens.Les échos que j'ai eu sur les "aprés étapes" sont yraiment sympa etles
nuits sous 1a tente le sont tout autant. |
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